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INTRODUKSJON

• Bakgrunn

• Hvem er i risiko

• Verktøy for risikovurdering

• Tiltakspakken:

• 1.Vurder risiko

• 2.Underlag

• 3.Regelmessig hudsjekk

• 4.Sikre stillingsendring

• 5.Kartlegg og vurder ernæringsstatus 

• 6.Involvering og opplæring
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RISIKOFAKTORER

Risikofaktorer

Tilleggssykdommer

og redusert 

blodsirkulasjon

Livsstilsfaktorer 

og complience

Begrenset 

sensibilitet

Affeksjon av 

kognitiv 

funksjon

Dårlig 

ernæringstilstand

Inkontinens 

og fuktighet

Psykiske 

vansker

Begrenset 

aktivitet

Trykk fra 

utstyr
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PASIENTSIKKERHETSEPROGRAMMET

En trygg og sikker helse- og omsorgstjeneste, 

uten skade, for hver pasient og bruker, alltid og 

overalt. Målet er færre pasientskader, bedre 

pasientsikkerhetskultur og varige strukturer for 

pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring i helse- og 

omsorgstjenesten.
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SYKDOMMER SOM ØKER RISIKO 
FOR SÅR
• Diabetes

• Hjerte- kar sykdom

• Lever- og nyreskade

• Kreft

• Nevrodegerative tilstander
• MS 

• ALS

• Cerebralt insult

• Lungesykdom 

• Ryggmargsskade

• Hofte- og bekkenskader

• Inkontinens

Ingebjørg Irgens,  Unn Svarverud og Hanne Haugland



TILTAK NR 1. 
VURDER ALLE PASIENTER FOR RISIKO

1. Har pasienten trykksår ved innleggelse

2. Har pasienten behov for hjelp til å endre stilling?

3. Vurderer du det sannsynlig at pasienten kan få trykksår under 

oppholdet?
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ULIKE VERKTØY FOR 
RISIKOVURDERING
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HAR PASIENTEN TRYKKSÅR VED INNLEGGELSE

• Diagnostisere og Kategorisere

• Finn og fjern årsak

• Tverrfaglig kartlegging

• Avlaste - Trykkfordele

• Sett opp snuregime

• Dokumentere – Bilder

• Opprettelse av tverrfaglig sårjournal
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DOKUMENTASJON

Innhold i en tverrfaglig sårjournal:   

• Diagnose

• Klassifisering

• Årsak

• Varighet

• Tidligere sår

• Vurdering av såret

• TIMES

• Prosedyre

Risikofaktorer/hemmende og fremmende faktoerer for tilheling

Hjelpemidler
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TILTAK 2
SIKRE NØDVENDIGE TRYKKFORDELENDE 
UTSTYR\UNDERLAG
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TRYKKFORDELENDE UNDERLAG

• Statisk madrass

• Vekseltrykk madrass: 

gir trykkomfordeling i jevne 

intervaller av 

belastning/avlastning

• kombinasjoner

•http://www.hjelpemiddeldatabasen.no
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TRYKKFORDELING I LIGGENDE STILLING



TRYKKFORDELING I SITTENDE STILLING

Trykkfordeling - Fordel tyngde over 

størst mulig flate:

• Sitteflate

• Ryggen

• Fotstøtte

• Armlene
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EKSEMPLER PÅ PUTER MED 
TRYKKFORDELENDE EGENSKAPER

• Luft

• Gel/oljemasse

• Kombinasjon

• Trykkvekslende
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LAMMEULL
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PRAKTISKE RÅD OM KLÆR OG SKO

• Unngå kraftige sømmer, 
knapper og nagler på bukser

• Silke\Ull\Bambusviscose

• Bind\bleier

• Fottøy

• Jevnlig kontroll av korsett og 
skinner

• Vinterklær

Eks: FunkyFit.no , oytex.no
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DUSJ/ TOALETT

• Tid

• Trykk

• Fuktighet

• Forflytninger

• Friksjon, skjærende krefter

• Naken hud
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DUSJ/TOALETTSTOL
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FOREBYGGING AV TRYKKSÅR 
VED OVERFLYTNING/FORFLYTNING

Mange forflytninger i løpet av en dag: 

• Seng- dusj-/toalettstol

• Seng- rullestol

• Rullestol- bilsete

• Rullestol- stol/lenestol/sofa/gulvet
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FORFLYTNINGSHJELPEMIDLER KAN 
LETTE HVERDAGEN

• Forflytningsbrett 

• Slide/spinnaker

• Valg av seil

• Hjulbeskytter

• Høydejusterbar seng

• Stikklaken
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FRITID OG REISER

Ingebjørg Irgens,  Unn Svarverud og Hanne Haugland



TILPASS/BYTT  UTSTYRET

• Individuell tilpasset rullestol/sittestilling 

• Individuell tilpasset trykkfordelende sittepute 
og madrass / jevnlig vask av utstyret 

• Evt. tilpasset hygienepute til dusj/toalettstol

• Evt. individuell tilpasset bilsete med 
trykkfordeling

• Opplæring i bruk av hjelpemidler
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FØTTENE ER UTSATT

• Strømper

• Sko

• Ortoser

• Fotbrett

• Rammerør på rullestolen

• Obs stropper og borrelåser

• Seng
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VED INNLEGGELSE PÅ SYKEHUS

• Ambulanse

• Akutt-tralle

• Snu-regime

• Trykkfordelende madrass
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TILTAK NR. 3

Undersøk regelmessig huden til 

alle risikopasienter

Utdann helsepersonell i hvordan man foretar en 

omfattende vurdering av huden, som inkluderer 

teknikker for å identifisere respons på avblekning, 

lokalisert varme, ødem og fortykkelse av huden. 

NPUAP/EPUAP/PPPIA (2019)
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HUD

• Hvor ofte skal huden sjekkes?

• Se etter alle tegn til forandringer i huden

• Harde punkter, fargeforandringer, røde merker, hevelse, blemmer, 

hudavskrapning eller blåmerker

• Følg utviklingen nøye

• Avlaste nye merker

• Bruke skumbandasje som beskyttelse
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HYGIENE

• Bruk mild såpe med lav/nøytral ph

• Unngå fuktighet. 

• Ikke massere huden

• Husk fotstell

• Smøre huden på kvelden
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TILTAK NR. 4

• Sikre stillingsforandring

• Vurder pasientens tilstand og underlagets evne 

til å fordele trykket når du vurderer behovet for stillingsendringer. 

NPUAP/EPUAP/PPPIA (2019)
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30 GRADER SIDELEIE
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VENDESENG/MADRASS

E K S E M P L E R

• Det finnes etter hvert ulike 

modeller i markedet
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VARIASJON - MINST 4 X TIME
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TRYKKMÅLING

SOM ET HJELPEMIDDEL
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TRYKKMÅLING - SOM VEILEDNING
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SKJÆRENDE KREFTER I 
SITTENDE/LIGGENDE STILLING
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TILTAK NR 5

Kartlegg og vurder ernæringsstatus 

hos alle risikopasienter
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ERNÆRINGSRÅD

Ernæringstilskudd dersom næringsbehovet 

ikke dekkes.

Nok væske

Tilskudd 

Proteiner 

Vitaminer (A,C,E, D)

Jern

Sink
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KONSEKVENSER AV 
OVERVEKT\UNDERVEKT

Overvekt 

• Redusert aktivitet

• Ekstra tyngde

• Fettvev – dårligere sirkulert

Undervekt 

• Nedsatt almenntilstand – Dårlig matlyst – Risiko for mangeltilstander

• Feilernæring

• Mindre polstring over beinfremspring

VEKTENDRING KREVER  NY GJENNOMGANG AV 

HJELPEMIDLER  
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TILTAK NR. 6

Involver og lær opp pasient

og pårørende i planlegging og gjennomføring av tiltak
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VEILEDNING VIA VIDEOKONFERANSE

Ingebjørg Irgens,  Unn Svarverud og Hanne Haugland



HVORFOR ”BRY OSS”

Lisa Harvey:

” Det viktigste du kan gjøre 

for en pasient med 

ryggmargskade er å bidra til 

å hindre at trykksår oppstår”
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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