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TRODUKSJON

Bakgrunn
Hvem er i1 risiko

Verktgy for risikovurdering

Tiltakspakken:
- 1.Vurder risiko
- 2.Underlag
- 3.Regelmessig hudsjekk
- 4.Sikre stillingsendring
- 5.Kartlegg og vurder ernaeringsstatus
- 6.Involvering og opplaering
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RISIKOFAKTORER

Begrenset
sensibilitet

Livsstilsfaktorer
og complience

Begrenset
aktivitet

Tilleggssykdommer
og redusert
blodsirkulasjon

Risikofaktorer Darlig

ernaeringstilstand

Psykiske
vansker

Inkontinens
og fuktighet

Affeksjon av
kognitiv
funksjon
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En trygg og sikker helse- og omsorgstjeneste,
uten skade, for hver pasient og bruker, alltid og
overalt. Malet er feerre pasientskader, bedre
pasientsikkerhetskultur og varige strukturer for
pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring i helse- og
omsorgstjenesten.
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PASIENTSIKKERHETSEPROGRAMMET

Forebygging
av trykksar

| trygge hender er en kampanje som skal redusere
pasientskader og forbedre pasientsikkerheten i Norge.
Forebygging av trykksar er ett av elleve
innsatsomrader i kampanjen.

Tiykksér er et omfattende problem, og 4. Sikre stillingsforandring ca/eller aktivitet
forekommer i bade sykehus og pa sykehjem. hos alle risikopasienter
Trykksar kan en rel ikasj

som redusert lnshyaifet, smerter forsinket ™ Jje rkopasient

For & hindre trykksar er det vikfig at pasien 6. Invalver pasient og pararende i
som er spesieltt utsatt, blir fanget opp 3 tidlig planlegging og giennomfering av
som mulig. trykksarforebyggende tiltak

Tiltak for & forebygge trykksar 7. Infor “Eg'en“;:;ﬂ&kj:d';";:uﬁng

1. Vurder alle pasienter for trykksarrisike utskrivelse og overflytting :
ved innleggelse i sykehus og ved forste

mete med pasient i sykehjem

risikopasienter



SYKDOMMER SOM @KER RISIKO
FOR SAR

Diabetes
- Hjerte- kar sykdom
- Lever- og nyreskade
- Kreft

- Nevrodegerative tilstander
- MS
- ALS

 Cerebralt insult

- Lungesykdom

* Ryggmargsskade

- Hofte- og bekkenskader
- Inkontinens
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TILTAK NR 1.
VURDER ALLE PASIENTER FOR RISIKO

1. Har pasienten trykksar ved innleggelse

2. Har pasienten behov for hjelp til a endre stilling?

3. Vurderer du det sannsynlig at pasienten kan fa trykksar under
oppholdet?
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ULIKE VERKT@Y FOR
RISIKOVURDERING

Tabell 3 Braden Skala (Braden og Bergstrom

1987)

Poeng 1 Poeng 2 Poeng 3 Poeng 4 Poeng

Evnen til a Totalt redusert | Meget redusert | Noe redusert Ikke

reagere pa redusert

stimuli i : i i GOOD ALERT TRAVELING TOTAL NONE

Fuktighet Fuktig Fuktig Fuktig av og Sjelden -

mesteparten til fuktig 4 4 S 4 4
- av ddet . - . MEDIUM APATIC WALKING WITH HELP | DIMINISHED | OCCASIONAIL
Aktivitet Sengeliggende | Stolbundet Gar av og til Gar Ofte = =
Ernaering Sveert Darlig Sannsynligvis Tilstrekkelig Meget 3 3 ! 3 Bl B
- utilstrekkelig Bra REGULAR | CONFUSED SITTING VERY LMITED | URINARY OR FECAL
Friksjon og Problem Potensielt Ikke noe
Skyveeffekt Problem synlig 2 2 2 2 2
e STUPOR/COMA | BEDRIDDEN MOV, URINARY AND

*Dette er bare en kortversjon av Braden skalaen. Original versjonen VERY BAD M ABLE FECAL
forklarer de forskjellige punktene mer detaljert. 1 1 1 1 1

aloe NORTON-MI

Resultater:

<9 Poeng: Svaert hoy Risiko
10-12 Poeng: Hoy Risiko
13-14 Poeng: Moderat Risiko
15-18 Poeng: Lav Risiko
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HAR PASIENTEN TRYKKSAR VED INNLEGGELSE

- Diagnostisere og Kategorisere

. Finn og fjern arsak

- Tverrfaglig kartlegging

- Avlaste - Trykkfordele

- Sett opp snuregime

- Dokumentere — Bilder

- Opprettelse av tverrfaglig sarjournal
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DOKUMENTASJON

Innhold i en tverrfaglig sarjournal:
- Diagnose
- Klassifisering
. Arsak
- Varighet
. Tidligere sar
- Vurdering av saret
- TIMES
- Prosedyre
Risikofaktorer/hemmende og fremmende faktoerer for tilheling

Hjelpemidler
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TILTAK 2
SIKRE NODVENDIGE TRYKKFORDELENDE
UTSTYR\UNDERLAG
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TRYKKFORDELENDE UNDERLAG

- Statisk madrass

- Vekseltrykk madrass:
gir trykkomfordeling i jevne
Intervaller av
belastning/avlastning

'''''

- kombinasjoner

‘http://www.hjelpemiddeldatabasen.no
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TRYKKFORDELING | LIGGENDE STILLING
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Figur 6 Sengeleie med 30 graders vinkling av bekkenet fordeler

trykket best mulig i liggende stilling (ili. Sunnoos sykehus HF)
e -



TRYKKFORDELING I SITTENDE STILLING

Trykkfordeling - Fordel tyngde over
stagrst mulig flate:

- Sitteflate

- Ryggen
- Fotstgtte

- Armlene
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EKSEMPLER PA PUTER MED
TRYKKFORDELENDE EGENSKAPER

- Luft
- Gel/oljemasse
- Kombinasjon

- Trykkvekslende
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LAMMEULL
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- Unnga kraftige sgmmer,
knapper og nagler pa bukser

- Silke\UINBambusviscose
- Bind\bleler
- Fottay

- Jevnlig kontroll av korsett og
skinner

« Vinterkleer

unkyFit.no , oytex.no
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DUSJ/ TOALETT

Tid
Trykk
Fuktighet

Forflytninger
- Friksjon, skjeerende krefter

Naken hud
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USJ/TOALETTSTOL

Ergonomisk spesial myksete
Ekstra mykt.
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FOREBYGGING AV TRYKKSAR
VED OVERFLYTNING/FORFLYTNING

Mange forflytninger i lgpet av en dag:
- Seng- dusj-/toalettstol

- Seng- rullestol

- Rullestol- bilsete

- Rullestol- stol/lenestol/sofa/gulvet
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FORFLYTNINGSHJELPE
LETTE HVERDAGEN

- Forflytningsbrett

- Slide/spinnaker

- Valg av sell

- Hjulbeskytter

- Hgydejusterbar seng
- Stikklaken
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FRITID OG REISER
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TILPASS/BYTT UTSTYRET

- Individuell tilpasset rullestol/sittestilling

- Individuell tilpasset trykkfordelende sittepute
og madrass / jevnlig vask av utstyret

- Evt. tilpasset hygienepute til dusj/toalettstol

- Evt. individuell tilpasset bilsete med
trykkfordeling

- Oppleering i bruk av hjelpemidler
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FOTTENE ER UTSATT

- Stramper

- Sko

- Ortoser

- Fotbrett

- Rammergr pa rullestolen

4 '\\

|

S

- Obs stropper og borrelaser

P
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- Seng
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VED INNLEGGELSE PA SYKEHUS

-« Ambulanse
« Akutt-tralle
- Snu-regime

- Trykkfordelende madrass
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TILTAK NR. 3

Undersgk regelmessig huden til
alle risikopasienter

Utdann helsepersonell i hvordan man foretar en
omfattende vurdering av huden, som inkluderer
teknikker for a identifisere respons pa avblekning,
lokalisert varme, gdem og fortykkelse av huden.
NPUAP/EPUAP/PPPIA (2019)




HUD

- Hvor ofte skal huden sjekkes? -

- Se etter alle tegn til forandringer i huden

- Harde punkter, fargeforandringer, rade merker, hevelse, blemmer,
hudavskrapning eller blamerker

- Falg utviklingen ngye
- Avlaste nye merker
- Bruke skumbandasje som beskyttelse
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HYGIENE

Bruk mild sape med lav/ngytral ph
Unnga fuktighet.

lkke massere huden
Husk fotstell
Smgare huden pa kvelden
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TILTAK NR. 4

- Sikre stillingsforandring

- Vurder pasientens tilstand og underlagets evne
til & fordele trykket nar du vurderer behovet for stillingsendringer.
NPUAP/EPUAP/PPPIA (2019)
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30 GRADER SIDELEIE

Tverrsnitt av bekkenet.



Turn All ? :
Vendesystem med O- l
30° vending til bruk

under eksisterende

madrass

TurnAid T4 | P
Wi ™

vendesystem s s

Vendesystem for pleie,
forflytning og
posisjonering av
brukere med nedsatt
funksjonsevne
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VENDESENG/MADRASS

NoDec Wizard

Trykkavlastende vende-
og vekseltrykkmadrass
til sterkt immobile
brukere (sargrad 1-4)

Careturner til
Opus 90DW

Vendesystem til Opus
90DW for kontinuerlig
trykkavlastning og
forenkling av daglig
pleie

EKSEMPLER

- Det finnes etter hvert ulike
modeller | markedet



VARIASJON - MINST 4 X TIME
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RYKKMALING
SOM ET HIELPEMIDDEL

Ingebjarg Irgens, Unn Svarverud og Hanne Haugland

Trykkmalingen er utforti: Panthera X

Pute
(type.mal)

Resultat
(peak trykk. lokalisasjon, omfang)

Varilite Evolution
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TRYKKMALING - SoM VEILEDNING

Interface pressure mapping is useful when
teaching pressure reliefs

- 8 8 o8 o8 8 w o5 Ho ko deEag
5}
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Erect posture
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SKJARENDE KREFTER |
SITTENDE/LIGGENDE STILLING



TILTAK NR 5

Kartlegg og vurder ernaeringsstatus
hos alle risikopasienter

Alle brukere som mottar hjemmesykepleie
skal vurderes for ernzeringsmessig risiko.
Manedlig veing anbefales.

Ref: Kostholdsboken
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ERNZARINGSRAD

Erneeringstilskudd dersom naeringsbehovet
Ikke dekkes.

Nok vaeske

Tilskudd

Proteiner

Vitaminer (A,C,E, D)
Jern
Sink
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KONSEKVENSER AV
OVERVEKT\UNDERVEKT

Overvekt
Redusert aktivitet
Ekstra tyngde
Fettvev — darligere sirkulert
Undervekt
Nedsatt almenntilstand — Darlig matlyst — Risiko for mangeltilstander
Feilernaering

Mindre polstring over beinfremspring

VEKTENDRING KREVER NY GJENNOMGANG AV
HJELPEMIDLER
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TILTAK NR. 6

Involver og laer opp pasient
og pargrende i planlegging og gjennomfaring av tiltak
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HVORFOR "BRY OSS”

Lisa Harvey:

" Det viktigste du kan gjgre
for en pasient med
ryggmargskade er a bidra til
a hindre at trykksar oppstar”




TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

N - -
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