
Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!

Strukturert vurdering og behandling

TIMES



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Sunnaas sykehus HF
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Å leve med sår
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Behandlingssirkelen

Start med 
pasienten

Sårdiagnose

Identifisere 
årsak til 

såret

TIMES 
vurdering

TIMES tiltak

Er såret 
grodd

OPTIMALISERING 
AV SÅRBUNNEN

JAFOREBYGGE
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!

Effektiv sårbehandling

• Sårdiagnose
• ANAMNESE
• Finne årsak  - Korrigere

– Bakenforliggende årsaker
– 24/7

• Identifiserer faktorer som hemmer/ fremmer sårtilheling

• Vurderer selve såret systematisk ved hjelp av TIMES
• Dokumenterer strukturert i en sårjournal

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Sårdiagnose

Anamnese

• Kartlegge pasientens grunnlidelser
• Medisiner
• Alder
• Ernæringstilstand
• Blære og tarmfunksjon
• Smerter
• Psykososial forhold
• Boforhold
• Hjelpemidler

Undersøkelser

Sirkulatorisk utredning
Blodprøver
MR/ rtg, 
bact u.s, 
biopsi

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Tverrfagligsamarbeid

• Lege

• Sykepleier

• Ergoterapeut

• Fysioterapeut

• Fotterapeut

• Ortopediingeniør

• Karkirurg

• Plastikkirurg
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!TIMES

Verktøy for strukturert vurdering av sår.

• Tissue- Vev i sårbunnen

• Infection- infeksjon/ Inflammasjon

• Moister- fukt

• Edge- sårkanter

• Surrounding skin- omkringliggende vev

Undereminering og sårstørrelse

Varighet av såret

Lokalisasjon Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!T- Sårbunn
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering 2
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering 3
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering 4
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering 5
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering av fuktsår
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!I- infeksjon/ inflammasjon
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Mulige infeksjonstegn i

Vanskelig helende sår

Hypergranulering

Lettblødende sårbunn

Lommedannelde/undereminering

Økende størrelse

Forsinket tilheling

Økende smerter

Forverret lukt

Akutte sår

Rødme, Rubor

Lokal varme, hevelse

Misfarget sårvæske

Forsinket sårtilheling

Smerte

Lukt
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Fukt
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!M- Fuktighet

• Utseende/farge

• Konsistens

• Mengde

• Sist sårstell
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Sårkanter
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering av kanter
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Debridering
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!S- Huden rundt
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Måle sår

• Bruke klokka når vi skal måle

• Måle undereminering med kateter og pinsett

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Case

70 år gammel mann

Han er fortiden innlagt på sykehjem 
på grunn av forverring av sår på setet

Han har en ryggmargskade og har 
behov for hjelp i stillingsendring

Har diabetes

Plaget med noe lekkasjer fra blære

Colostomi

Sår på sacrum og på begge sider av 
setet.

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Case forts.

– Sensibilitet 

– Fuktighet

– Aktivitet /Mobilitet

– Smerter

– Ernæring

– Friksjon og skyveeffekt

– Svingende blodsukker

24 timers perspektiv

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!TIMES VURDERING

• Sårbunn

• Infeksjon

• Sekresjon

• Sårkanter

• Huden rundt

Ingebjørg Irgens Anne Selsjord Hanne Haugland



Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!TIMES 

• Felles språk

• Kontinuitet

• Sårbunnsoptimalisering

• Væskekontroll

• Infeksjonskontroll

• Friske kanter 
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!

Takk for oss
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Norge trenger en 
rehabiliteringsreform!Litteratur
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