
Fuktsår og trykksår
Forebygging og behandling



Disposisjon
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• Fuktsår

• Trykksår

• Forebygging

• Behandling



Fuktsår - huden

• Hudens barrierefunksjon ivaretas av hornlaget (øvre hudlag)

• Regulerer hydreringen og forebygger overhydrering

• Fukt- oppbløtning av huden, 

øvre hudlaget blir sårbart/stivere, 

går lettere i oppløsning
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Mikroklima
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• Vevets temperatur og fuktighetsnivå ved kontaktflaten mellom 
kroppen og underlaget – bleier, kladder, inkontinens, tette klær, 
romtempratur

• Økning av temperatur: Økt metabolisme

• Sykdom/ tilstand – Nedsatt temperaturregulering



Inkontinens assosiert dermatitt (IAD)

• IAD- Kontaktdermatitt som skylles kontakt med urin eller avføring  

• Dermatitt- betennelses tilstand i overhuden, som kan skylles fukt 
og inkontinens

• Rødhet med eller uten blemmer, tap av hudlag, hevelse, infeksjon

• Frisk hud har en pH på 4 – 6, urin og avføring pH 

• Urea og enzymer i avføringen gjentatte ganger- etsende
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Inkontinens assosiert dermatitt 

Forårsaket av kontakt med urin og/ eller avføring

Klassifisering: GLOBIAD

Kategori 1 Vedvarende rødme

1A Vedvarende rødme uten tegn til infeksjon

1B Vedvarende rødme med kliniske tegn til infeksjon

Kategori 2 Tap av hud

2A Tap av hud uten kliniske tegn på infeksjon

2B Tap av hud med kliniske tegn på infeksjon
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Årsaker til sår ved fukt og IAD
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• Fuktighet 

• Inkontinens- bleier 

• høy temperatur

• Immobilitet, manglende hudfølelse 

• Bruk av såpe og vann, grove vaskekluter 

• Bruk av steroider eller cellegift- skjør hud

• Dårlig ernæring

• Kritisk sykdom



Hvor på kroppen sitter disse sårene?

• Sacrum/Rima                 

• Under brystene

• I lysken

• I hudfolder
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Forebygging
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• Inspisere huden daglig, flere ganger ved hyppig inkontinens

• Undersøk særlig utsatte steder

• Behandle/ redusere inkontinensproblemet

• Skifte inkontinensutstyr ofte nok

• Sikre stillingsendring dersom risiko for trykksår

• Bruk hudprodukter uparfymert fuktighetskrem, 
barriereprodukter 



Tiltak fukt og IAD
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• Behandle inkontinens/ fuktproblem

• Forsiktig rengjøring med pH nøytralt produkt

• Tilføre fuktighet (hudkrem)

• Påfør barriereprodukt

• Bruk soppmidler kun når det er kliniske tegn tilstede (tørt 
hudutslett)

• Skal ikke brukes rutinemessig: Antibiotika og stereoidekrem

• Pasienter som ikke responderer på behandling ila 2 uker, 
revurder behandlingen



Fukt - Trykksår
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• Kan være vanskelig å skille mellom fuktsår og trykksår

• Viktig med rett sårdiagnose- for å gi rett behandling

• Finne årsak til at såret har oppstått

• Mer utsatt for trykksår når en allerede har et fuktsår. 

• Vurder muligheten for at et sår kan være en kombinasjon av fukt 
og trykksår- der alle hemmende og fremmende faktorer må 
undersøkes, forebygges, behandles.



Forskjell på IAD og trykksår
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IAD Trykksår

Årsak Fuktighet (+friksjon) Trykk-/skjærekrefter

Lokalisasjon Peri-anal (kløft)
Hudfolder

Beinfremspring

Fasong Diffuse – speilsår (kissing ulcer) 1 sted

Dybde Overfladisk Overfladisk - dyp

Nekrose - Mulig 

Sårkanter Diffuse / uregelmessige Tydelige kanter

Farge Ulik rødhetsgrad Lik rødhetsgrad

(Beekman, D. 2016)



Trykksår
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0 -hull



Forekomst i Norge

Sted Forekomst

Sykehus 7 - 15 %

Sykehjem 7 – 23 %

Personer med ryggmargsskade (primær) 16 %

Kommunehelsetjenesten 9 %

Rullestolbrukere 31 %

Personer med ryggmargsskade (hjemmeboende) 20 – 25 %

Bredesen IM1, Bjøro K2, Gunningberg L3, Hofoss D4. The prevalence, prevention and multilevel variance of pressure ulcers in Norwegian hospitals: a cross-sectional study. Int J Nurs Stud. 2015 
Jan;52(1):149-56. doi:10.1016/j.ijnurstu.2014.07.005. Epub2014 Jul 18.
Irgens I, Hoff JM, Jelnes R, Alexander M, Stanghelle JK, Thoresen M, Rekand T. Spinal cord injury and development of pressure injury during acute rehabilitation in Norway: a national 
retrospective cross-sectional study. Spinal Cord. 2020 Oct;58(10):1069-1079. doi: 10.1038/s41393-020-0465-z. Epub 2020 Apr 27. PMID: 32341478.
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Hvem

• Tverrsnittslammelse (ryggmargskade) 

• Pasienter med hoftebrudd 

• Intensivpasienter

• Personer med redusert forflytningsevne

• Ulike nevrodegenerative tilstander
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Definisjon
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«En trykkskade er en avgrenset skade 
på huden og/eller det underliggende 
vev, vanligvis over et beinfremspring, 
som et resultat av trykk eller trykk i 
kombinasjon med skjærende krefter».

NIFS, etter European Pressure UlcerAdvisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and 
Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical 
Practical Guideline. Emily Haesler (Ed.). 

EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019.



Utsatte steder på kroppen

Illustrasjoner: M. Dahl
Foto: Sunnaas sykehus HF



Kategorier
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Kategori 1

Intakt hud

Rødhet som ikke blekner 
ved trykk



Kategori 2 

Delvis tap av det ytterste 
hudlaget

Overfladisk åpen rosa skade, 
eller en væskefylt blemme
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Kategori 3

Tap av hele hudlaget

Subkutant fett kan være 
synlig

Ben, sener og muskler er 
ikke blottlagt
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Kategori 4

Gjennomgående tap av vev 
med blottlagt ben, sener og 
muskler
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• Mistanke om dyp vevsskade

Definerte områder med 
misfarget lilla eller rødbrun 
hud, eller blodfylte 
blemmer
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Ikke kategoriserbar trykkskade 

Ukjent omfang

Fistel

Nekrose

Underliggende skade
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Hud

Illustrasjon M Dahl
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Mekanismer

• Trykk fra underlaget møter trykk fra 
beinfremspring. Mellomliggende vev og 
karsysten blir dårlig oksygenert.

• Vevlag forskyves innbyrdes i ulike retninger. 
Små blodkar rives i stykker og forårsaker 
skade i underliggende området.

• Mekanisk skade eller slag kan forårsake 
vevsdød.
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Forklaringmodell
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Forklaringsmodell 1



Forklaringsmodell 2



Tid og omfang
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Hvordan forebygge?

• Gjennomføre risikoanalyse

• Endre rutiner
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Pasientsikkerhetsprogrammet
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Risikovurdering
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1. Har pasienten trykkskade?

2. Har pasienten behov for hjelp til å  endre stilling i stol eller 
seng?

3. Vurderer du det som sannsynlig at pasienten kan få 
trykkskade?



HUSKE

Hud: Sjekk huden regelmessig

Underlag: Ligger/sitter pasienten på adekvat underlag

Snu: Vend pasienten regelmessig

Kontinens / fuktighet: Hold huden tørr og smidig

Ernæring: Sørg for riktig diett/ væskemengder og røykeslutt

Van Etten
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Stillingsendring

Sensibilitet: Gir kroppen signaler om å endre posisjon?

Mobilitet: Kan kroppen endre posisjon (adekvat)?

Tid: Etter hvor mye tid blir posisjonen endret?
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Risiko avklart  Forebygging

• Informere

• Dele kunnskap

• Dokumentere

• Kontinuitet

• Trygghet

• Brukermedvirkning   

– Ansvarliggjøring

• Samhandling

• Samarbeid
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BEHANDLING

• Tverrfaglig samarbeid

• Helhetlig kartlegging og igangsetting av tiltak

• Opprette og ajourføre tverrfaglig sårjournal 

• Sårbehandling

• Gjennomgang av utstyr som puter og madrass, rutiner mm

• Etablere samarbeid lokalt

• Planlegge videre oppfølging
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Tiltak for å lykkes med tilhelingen

• 100% Avlastning av sårområdet, obs 
lungefunksjon

• Snuregime, stillingsendring 

• Hudpleie- Hudobservasjoner

• Tiltak mot inkontinens

• Røykeslutt

• Gjennomgang av hjelpemidler

• Ernæringskartlegging og tilskudd



Bandasjevalg

• Kontroll over væske og hindre gjennomfukting

• Være ugjennomtrengelig for bakterier

• Antibakterielle egenskaper

• Hindre lukt

• Fjernes uten å skade overflaten

• Minske risiko for allergi

• Opprettholde et fuktig miljø

• Opprettholde temperatur i såret



Ta hensyn til

– Sårets tilstand, eks sekresjon, dybde, sårbunn

– Lokalisasjon

– Inkontinens

– Hyppighet av sårskift- hensyn til såret og til økonomi

– Beskyttelse av omliggende hud

– Velvære for pasienten

– Minst mulig smerteplager/ ubehag ved bandasjeskift



Vacumterapi (undertrykksbehandling)

OBS kontraindikasjoner

Foto: OUS, Ullevål 

Ill: Øystein Horgmo, UiO, 2017
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(Plastisk) kirurgisk behandling

Medial adipokutan
transposisjonslapp fra lår

Gluteal rotasjonslapp 
basertpå musculus

glutaeusmaximus med Z-
plastikkforlengelse

Fasciokutan
forkyvningslapp med 

V-Y-plastikk

Tunnelert stilket 
fasciokutan lapp basert 

på musculus tensor 
fasciae latae

Lokal adipokutan
perforatorlapp basert 
på arteria glutaealis

superior

Knudsen CW, 
Tønseth KA, 
Tidsskrift for 
DnLf, 2011



«Det eneste du aldri skal legge på en 
trykkskade, er pasienten selv….»

Sir Ludvig Guttmann
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• Veileder sår; https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/fagstoff/sar

• Webinar; youtube.com/watch?v=zMqlbhttps://www.youG8Fus4
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• https://www.wuwhs.org/
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• NPUAP;  www.npuap.org

• EPUAP;  www.epuap.org

• Australian Wound Management Association (AWMA); www.awma.com.au

• Hong Kong Enterostomal Terapeuter Association; www.etnurse.com.hk

• New Zealand Wound Care Society (NZWCS); www.nzwcs.org.nz

• Wound Healing Society Singapore; www.woundhealingsociety.org.sg

• International trykksår Guideline; www.internationalguideline.com
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